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» Enrelacion al contenido de esta conferencia no fenemos ningun
conflicto que declarar




«En tiempos de cambio,
quienes esten abiertos al
aprendizaje se
advuenardan del futuro,
mientras que aquellos
que creen saberio todo

estaran bien equipados
para un mundo gue ya
no existen

v
Eric Hoffer '
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MILLENIALS

4 - ) " Extension del periodo de |
Mayor activismo “moratoria social” vs.
porvias no clase social + Tiempo
tradicionales \ Libre y
\_ %
4 )
N La tecnologia no define a
Ponen como prioridad en esta generacion pero es
la vida a la gente, en lo que la habilita, lo que
especial familia y amigos. le permite ser.
J /
Son una generacion
con altos niveles de Sensibilidad a
felicidad. Son crisis economicas
orgullosamente mundiales.

“Globalocales’”.

nencia “The Ne rmal. An unprecedented look at Millennials worldwide” presentada en el congreso de ESOMAR 2013 por Christian Kurz, Carlos Garcia y Jo Mcllvenna
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CARACTERISTICAS, PERCEPCIONES Y
COMPORTAMIENTOS




Datos y Factores

» |[mportante entender las dimensiones historicas,
politicas, sociales, culturales y econdmicas
fundamentales dentro de |la estructura

eneracional de la sociedad y que juegan un
papel central en la interpretacion de las realidades
referentes a la salud de los jovenes.




Datos y Factores

®» | os padres mas jovenes son activos, estdn presentes, viven
hiperconectados y buscan consejos en Internet. Ofra gran novedad es |la
irupcion de los varones en el consumo de bienes y servicios para sus hijos.
Los padres Millennials tienen un fuerte deseo de ser “papds perfectos”. En
efecto, 88% cree importante serlo, superando, incluso, a las madres del
Milenio

» [|informe presentado por la consultora Salesforce, State of the Connected
Patient, dice que el 71% por ciento de los jovenes estadounidenses estaria
inferesado en que el médico les recete una aplicacion movil.

Fundacion Observatorio de la Maternidad, Argentina (2011).
2 BabyCenter, Millennial Dads Study, junio de 2015. Encuesta realizada en los Estados Unidos..
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Acercamiento

» Grupo Poblacional

» Mayor acceso Educacion :

= \Mayor conciencia ambiental

nvivencia con las TIC

‘GENERACION PERFECTA™

Conciencia, Responsabilidad
Social

» Sensibilidad, creatividad,
capacidades de emprendimiento
y focalizacion en demostrar
resultados

NZALEZ-PEREZ, Maria Alejandra and MERCADO PERCIA, Heiner. Gerenciando la Generacién Y o el reto Millenials. AD-minister [online]. 2014, n.24 [cited 2017-04-16], pp.7-8. Available from: <http://www.scielo.org.co/s



=PERO.....

»Necesidad de Adrenalina
®» Estimulos Constantes
®Requerir Logros de manera persistente

»|nformacion no clara o apta para su
madurez cognitiva




Maduracion Cerebral




Obama's New Boss 25« McCain vs. Brzezinski - i someg e

TIME

Millennials are lazy, entitled narcissists

who still live with their parents
Why they'll save usall




“En general, los adolescentes son sanos y no tienen percepcion
de que sus conductas de riesgo lo son, por lo gue no acuden a
los servicios sanitarios salvo que los necesiten verdaderamente;
por ello, cualquier consulta debe ser aprovechada al maximo 'y,
aunque inicialmente se atienda su demanda, debe ser
aprovechada como consulta preventiva”

HASTA EL 40% DE LAS OPORTUNIDADES DE PREVENCION SON
DESAPROVECHADAS

Am.Fam Physician 2006



Casi dos tercios de las muertes
premarturas y un tercio de la carga
total de morbilidad en adultos estan
relacionadas con enfermedades o
comportamientos que tuvieron su
origen en la juventud tales como
consumo de tabaco y alcohal,
relaciones sexuales sin proteccion,
exposicion a violencia, entre ofras
(OMS, 2011 - 2017).

Es necesario que los servicios
de salud dejen de centrarse
exclusivamente en el embarazo

en adolescentes y el VIH y traten

de responder a todo el abanico de
necesidades de los adolescentes en
materia de salud y desarrollo.

HEALTHY BEHAVIOURS (@) yoid eatt
THAT START IN ADOLESCENCE
MAKE HEALTHY ADULTS

Salud para los Adolescentes del mundo
www.who.int/adolescent/second-decade



Factores de Riesgo: Nuevas Patologias

» Uso Tecnologias
®» Trastfornos de Sueno
»Problemas Oculares
»Propblemas de Atencion
»Problemas Ortopédicos
»Problemas Socializacion (¢)
» [rastornos del Afecto Distimias




Nuevos Riesgos ?? Vs Tipos Relacionamiento

» Cyberbullying

» Agresion deliberada, por medio de las redes, agravado
por la “audiencia”

» |[nformacion falsa, agresiva, amenazas

» Consecuencias similares al matoneo : depresion,
ansiedad, aislamiento social, riesgo de suicidio

, Kolb. Social Networking Sites and Adolescent Health. Pediatrics Clinics of North America 59 (2012) 601-612




Nuevos Riesgos 22 Vs Tipos Relacionamiento

» Sexting

» Contenido de sexo explicito en mensajes, audio o imagenes @
fravés de medios envio, recepcion o reenvio

» Jsualmente para alguien cercano, (nhovio, pareja amigos)

» | 1% desconocidos (por “sentir”)

®» Sin conciencia riesgo por propagacion en la red
» Consecuencias emocionales, sociales, escolares y aun legales

= Chantaje emocional




Tecnologia

PACIENTES MILLENNIALS

N% 13% 19% 90% 48%

de los jovenes esta interesado en de los encuestados de los consultados de los millenneals
millennials que sus medicos se ha contactado estana dispueste dno que el seguro
estadounidenses utiicen dispositives — con el profesional via 4 Pagar por una médico basico es un
estana interesado para comparty celular y mail y un consulta online [Ul derecho para fodas 1as
en que el medico informacion * 6% via Whapshpp **  un especialista y ¢ personas, y sialguien
les recete una atendido dum no fiene como pagal
aphicacion movil * las 24 horas ** por esto, el gobiemo
debe proveerselo.***




€ 1999 Randy Glasbergen.
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Mi nombre era David. Pero parecna muy anticuado. Asi lo reduje
para DVD.




Recomendaciones

®» Acercamiento
» Actitud

» Conocer su lenguagje

» APPS WiFi

» Conectividad para resolver sus dudas
» Trabajo Motivaciondl

®» Respeto

» |nterdisciplinaridad e Integralidad




Recomendaciones Redes Apps

®» Personal de salud deben conocer aspectos
POsItivos Yy negativos

» SoOlo el 3,6 % de los médicos aconsejan a sus
pacientes de forma rutinaria sobre el uso de
Infernet

» 33,3 % de los médicos nunca han hablado de la
Infernet con sus pacientes

» AAP recomienda hacer minimo dos preguntas
relacionadas a las redes en cada consulta

Strasburger, Jordan, Donnerstein. Children, Adolescents, and theMedia: Health Effects. Pediatrics Clinics of North America. 59 (2012) 533-587
AAP Statements




recomendaciones

» Pqadres
» Abiertos al dialogo

Conocer entorno
» Aprender con los hijos

"Hijo, me gustaria pasar mas tiempo contigo.
¢Me aceptas como amigo en Facebook y te
 sigo en Twitter?”




