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Declaración de Conflicto de Intereses 

 En relación al contenido de esta conferencia no tenemos ningún 

conflicto que declarar 









MILLENIALS

Sensibilidad a

crisis económicas

mundiales.

Son 

orgullosamente 

“Globalocales”. 

Son una generación

con altos niveles de

felicidad.

Ponen como prioridad en

la vida a la gente, en

especial familia y amigos.

La tecnología no define a

esta generación pero es

lo que la habilita, lo que

le permite ser.

Extensión del periodo de 

“moratoria social” vs. 

clase social + Tiempo 

Libre

Mayor activismo 

por vías no 

tradicionales

Ponencia “The Next Normal. An unprecedented look at Millennials worldwide” presentada en el congreso de ESOMAR 2013 por Christian Kurz, Carlos Garcia y Jo McIlvenna



TÉRMINOS MILLENIALS

• Viral

• Crowfunding

• Mainstream

• Hipster

• Hashtag

• Ficty

• Trending Topic

Antoni Gutiérrez-Rubí. La generación Millennials y la nueva política

• Viral

• Crowfunding

• Mainstream

• Hipster

• Hashtag

• Ficty

• Trending Topic

• MOOC

• Freelancer – E lancer

• Táper

• Freak

• Streaming

• Noob

• Geek



CARACTERISTICAS, PERCEPCIONES Y 

COMPORTAMIENTOS



Datos y Factores 

 Importante  entender las dimensiones históricas, 

políticas, sociales, culturales y económicas

fundamentales dentro de la estructura 

generacional de la sociedad y que juegan un 

papel central en la interpretación de las realidades 

referentes a la salud de los jóvenes. 



Datos y Factores 

 Los padres más jóvenes son activos, están presentes, viven 

hiperconectados y buscan consejos en Internet. Otra gran novedad es la 

irrupción de los varones en el consumo de bienes y servicios para sus hijos. 

Los padres Millennials tienen un fuerte deseo de ser “papás perfectos”. En 

efecto, 88% cree importante serlo, superando, incluso, a las madres del 

Milenio

 El informe presentado por la consultora Salesforce, State of the Connected

Patient, dice que el 71% por ciento de los jóvenes estadounidenses estaría 

interesado en que el médico les recete una aplicación móvil.

Fundación Observatorio de la Maternidad, Argentina (2011).
2 BabyCenter, Millennial Dads Study, junio de 2015. Encuesta realizada en los Estados Unidos..





Acercamiento

 Grupo Poblacional

 Mayor acceso Educación : 

Mayor conciencia ambiental 

 Convivencia con las TIC

 Conciencia, Responsabilidad 

Social

 Sensibilidad, creatividad, 

capacidades de emprendimiento 

y focalización en demostrar 

resultados

GONZALEZ-PEREZ, Maria Alejandra and MERCADO PERCIA, Heiner. Gerenciando la Generación Y o el reto Millenials. AD-minister [online]. 2014, n.24 [cited 2017-04-16], pp.7-8. Available from: <http://www.scielo.org.co/scielo.php?

“GENERACION PERFECTA”



PERO…..

Necesidad de Adrenalina

Estímulos Constantes

Requerir Logros de manera persistente 

Información no clara o apta para su 

madurez cognitiva



Maduración Cerebral 





“En general, los adolescentes son sanos y no tienen percepción 

de que sus conductas de riesgo lo son, por lo que no acuden a 

los servicios sanitarios  salvo que los necesiten verdaderamente; 

por ello, cualquier consulta debe  ser aprovechada al máximo y, 

aunque  inicialmente se atienda su demanda,  debe ser 

aprovechada como consulta preventiva”

HASTA EL 40% DE LAS OPORTUNIDADES DE PREVENCIÓN SON 

DESAPROVECHADAS

Am.Fam Physician 2006 



Casi dos tercios de las muertes 

prematuras y un tercio de la carga 
total de morbilidad en adultos están 

relacionadas con enfermedades o 

comportamientos que tuvieron su 

origen en la juventud tales como 

consumo de tabaco y alcohol, 
relaciones sexuales sin protección, 

exposición a violencia, entre otras 

(OMS, 2011 - 2017).

Salud para los Adolescentes del mundo

www.who.int/adolescent/second-decade



Factores de Riesgo: Nuevas Patologías

Uso Tecnologías

Trastornos de Sueño

Problemas Oculares

Problemas de Atención

Problemas Ortopédicos

Problemas Socialización (?)

Trastornos del Afecto   Distimias



Nuevos Riesgos  ??  Vs Tipos Relacionamiento

Cyberbullying

Agresión deliberada, por medio de las redes, agravado 

por la “audiencia” 

Información falsa, agresiva, amenazas  

Consecuencias similares al matoneo : depresión, 

ansiedad, aislamiento social, riesgo de suicidio

Moreno,  Kolb.  Social Networking Sites and Adolescent Health. Pediatrics Clinics of  North America 59 (2012) 601–612



Nuevos Riesgos ??  Vs Tipos Relacionamiento

Sexting

Contenido de sexo explícito  en mensajes, audio  o imágenes a 

través de medios envío, recepción o reenvío

 Usualmente para alguien cercano, (novio, pareja amigos)

11% desconocidos  (por “sentir”)

Sin conciencia riesgo por propagación en la red

Consecuencias emocionales,  sociales, escolares y aun legales 

Chantaje emocional 



Tecnologia





Recomendaciones 

 Acercamiento 

 Actitud

Conocer su lenguaje

 APPS   WiFi

Conectividad para resolver sus dudas

 Trabajo Motivacional 

 Respeto  

 Interdisciplinaridad e Integralidad



Recomendaciones Redes Apps

 Personal de salud deben conocer aspectos 

positivos y negativos 

 Sólo el 3,6 % de los médicos aconsejan a sus 

pacientes de forma rutinaria sobre el uso de 

Internet 

 33,3 % de los médicos nunca han hablado de la 

Internet con sus pacientes

 AAP recomienda hacer mínimo dos preguntas 

relacionadas a las redes en cada consulta 

Strasburger, Jordan,  Donnerstein.  Children, Adolescents, and theMedia: Health Effects. Pediatrics Clinics of North America.  59 (2012) 533–587
AAP Statements



recomendaciones

Padres

Abiertos al dialogo

Conocer entorno

Aprender con los hijos  


